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E possivel distinguir dois tipos de descontinuidade quanto as projecdes astrais. A
primeira ¢ a descontinuidade de freqiiéncia, que nada mais ¢ do que a incapacidade em
conseguirmos experiéncias extrafisicas lucidas com regularidade, por um periodo de tempo.
Exemplificando, ¢ algo dificil fazer uma viagem astral consciente todos os dias, ou sempre que
desejamos (trés vezes por semana, duas vezes por meés etc.). O outro tipo de descontinuidade ¢
a de lucidez, que consiste na flutuacdo do grau de consciéncia durante uma experiéncia fora do
corpo. Ou seja, enquanto estamos projetados, podemos estar cientes de tudo que estd ocorrendo
e, num dado momento, perdermos a capacidade de discernimento, podendo até entrarmos em

sonoléncia em pleno Astral.

Primeiramente, abordaremos a descontinuidade de freqiiéncia. Quais seriam os
motivos pelos quais ndo conseguimos produzir uma experiéncia extrafisica lacida, sempre que
queremos? Por qué ha épocas em que as viagens astrais conscientes praticamente somem?
Bom, podemos afirmar que mesmo projetores com grande experi€éncia, ndo conseguem manter
uma regularidade de saidas licidas do corpo por dois motivos basicos: o projetor ndo estd em
boas condig¢des, ou o ambiente ndo estd favoravel. E claro que os dois motivos citados podem

ocorrer simultaneamente, mas vamos examinar cada situagdo separadamente.

Obviamente, o projetor flutua quanto as suas condigdes organicas e psiquicas ao
longo de sua vida. Dai, por mais que ele tenha uma solida experiéncia pregressa, ird falhar em
tentativas licidas de projecdo quando ndo estiver sentindo-se bem. Por exemplo, indisposi¢des
estomacais, enxaquecas, ou qualquer problema que seja cronico por um periodo, podera
impedir viagens astrais conscientes. Também ¢ relevante assinalar que ha épocas em que o
viajante estd muito focado em interesses materiais, como a vida financeira ou sentimental, que
interrompem as experiéncias fora do corpo ou as reduz drasticamente. Nos casos citados,
mesmo que o projetor se recolha em determinado horario do dia, buscando uma viagem astral
consciente, tera dificuldades em ter sucesso. Assim, suas experiéncias irdo se tornando raras ou

ausentes por um periodo.

Quanto a ambientes desfavoraveis para a projecdo astral, as vezes isto torna a sua
freqliéncia bastante irregular, mesmo para bons projetores. Quando nos referimos a “ambientes
desfavoraveis”, queremos dizer que a desfavorabilidade pode ser em nivel fisico e/ou astral.
Sendo no nivel fisico, exemplificamos com situagdes onde o lugar ¢ barulhento
constantemente, o que dificulta o processo. Quando o ambiente ndo € bom em termos astrais
(energeticamente), torna-se complicado conseguir proje¢des lucidas. Locais ‘“densos”

vibratoriamente normalmente sé permitem saidas do corpo com consciéncia raras vezes,
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contribuindo para a irregularidade deste tipo de experiéncia. Exemplificando um “local denso”,

¢ o caso de uma residéncia onde a familia discute e briga freqiientemente.

Contudo, hd um fator que afeta sobremaneira a regularidade das viagens astrais de
um projetor. Este fator ¢ a interferéncia do amparador ou guia. Quando estes orientadores
auxiliam energeticamente o viajante por um tempo, ¢ neste periodo que as experiéncias se
multiplicam, tornando-se mais constantes. Apos esta fase, normalmente ha um raleamento das
saidas conscientes. Isto ocorre, sobretudo, no inicio do treinamento do individuo para se tornar
um projetor lacido, quando o amparador d4 uma “maozinha” por um tempo, de forma a
estimular a pessoa a trilhar por este caminho. Em seguida, o amparador deixa mais por conta do
individuo tornar-se, ou ndo, por seus proprios esforcos, um viajante mais tarimbado. Ai é que
ocorre, comumente, uma queda no nimero de experiéncias extrafisicas, pois muitas pessoas sao

pouco persistentes nos exercicios bioenergéticos que induzem viagens conscientes.

Agora, abordaremos a descontinuidade de lucidez. Inicialmente ¢ possivel afirmar,
com relativa tranqiiilidade, que sdo raros os projetores que conseguiram realizar uma viagem
astral continua, desde a saida do corpo, até o retorno ao mesmo, sem lapsos de lucidez. A
maioria, normalmente, em algum momento, perde a consciéncia. Por qué ocorre esta
descontinuidade de lucidez? Os motivos sdo variados, mas antes de discorrer sobre eles, ¢é
relevante destacar uma situacdo em que haveria uma proje¢ao astral continua consumada, mas
que por falha de rememoracao, se perde. Explicando melhor, a capacidade de memorizagao das
pessoas no geral, quanto a vivéncias no Astral, nio é muito elevada. E possivel que alguns
projetores saiam conscientemente do corpo, atuem lucidamente no Astral por um tempo, mas
ao retornar ao Plano Fisico ainda lucidos, no Gltimo momento, ndo conseguem transferir para o
cérebro material a lembranca total dos fatos. Ou seja, a capacidade de rememoragao nao foi
suficiente para a recordacdo de algum trecho da viagem consciente, provocando uma
descontinuidade na experiéncia (isto fica exacerbado quando o viajante vai se deitar muito

cansado fisica e/ou mentalmente).

Por outro lado, ha inumeros relatos de que projetores estdo dormindo e/ou
sonhando no Mundo Extrafisico e, em determinado momento, despertam, passando a agir
conscientemente no Astral. A causa desta descontinuidade de lucidez ¢ uma necessidade de
descanso (ou condicionamento mental?) do projetor, mesmo fora do corpo fisico. Também
podemos apontar outra causa de perda de lucidez, que ¢ o momento da saida do veiculo
material, que pode ser um tanto estressante. Varios individuos quando estao praticando técnicas
para se projetarem, ao tentarem o desprendimento do corpo, sentem desconfortos como

tonteiras ou pressdes na cabeca. Nestes casos, parece que o lapso de memoria que ocorre no ato
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de desprender-se do corpo, ¢ uma espécie de mecanismo de defesa da pessoa. Assim, apos o

momentaneo “apagdo”, o projetor recobra a consciéncia ja em algum outro lugar/dimensao. Por
fim, gostariamos de salientar um outro motivo de perda de lucidez durante uma viagem astral,
que ¢ a vibracdo do local para onde o viajante se projetou. Localidades muito “densas”
energeticamente, ou seja, os submundos astrais, podem constituir uma realidade muito diferente
da qual o projetor esta acostumado no Plano Terreno. Nesta situacdo, acreditamos que pode
ocorrer uma “fuga mental” do viajante, que passa a dormir e/ou sonhar no Astral, quando nao
retorna automaticamente ao corpo fisico. Em sentido oposto, quando o projetor vai ou ¢ levado
a “regides” muito elevadas em termos energéticos, pode também perder a lucidez, por estar fora
de seu contexto ou realidade cotidiana, passando a dormir e/ou se entregar a onirismos.
Considerando que, em alguns casos, tanto no Astral Superior como no Inferior, quando o
viajante ndo ¢ afeito a ambas vibragdes, mas suporte ficar lucido por um tempo, como se daré a
transferéncia de sua memoria sutil para o cérebro fisico? Compreendemos que, como o impacto
de realidades tao diversas ¢ forte para a personalidade encarnada, muitas vezes a capacidade de
rememoracdo ¢ afetada, ocorrendo apenas lembrancas parciais (podendo até mesmo serem

distorcidas), ou ainda, ocorrendo a auséncia de recordagdes.
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