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Estado mental Francisco C. Xavier (Espirito Emmanuel)

"... E vos renova no espirito do vosso sentido..." - PAULO (Efésios, 4:23)

A carga de condicdes menos felizes que trazemos de vidas passadas pode,
comumente, acarretar-nos dificeis provagdes e privagdes, de carater negativo, quando de nossa
permanéncia na terra.

Provavelmente, ndo teremos a equipe familiar tdo unida como desejariamos e nem
contamos ainda com ideais de elevacdo, em todos os seres queridos, segundo as nossas
aspiragdes.

A atividade profissional, com muita freqiiéncia, ndo € aquela que mais se nos
harmoniza com o modo de ser, porquanto, em muitos lances da experiéncia, somos for¢ados a
execugdo de tarefas menos agradaveis, para a regeneracao de nossos impulsos inferiores.

A situacdo social, bastas vezes, ndo ¢ a que sonhamos, de vez que multiplas
circunstancias nos impelem a realizar cursos de paciéncia e de humildade no anonimato
educativo.

Obstaculos de ordem econdmica, em muitos casos, se erigem como sendo carceres
de contratempos incessantes, nos quais devemos praticar o respeito aos bens da vida,
aprendendo a usa-los sem abuso e sem desperdicio.

As vezes, ndo possuimos, no mundo, nem mesmo o corpo fisico que nos
corresponda a estrutura psicoldgica, a fim de que saibamos trabalhar, com vistas aos nossos
proprios interesses para a Vida Superior.

Indiscutivelmente, nem sempre conseguimos eleger as ocorréncias que nos
favoregcam os melhores desejos, mas podemos, em qualquer posicao, escolher o estado mental
justo para aceita-las com a possibilidade de converté-las, em trilhas de acesso ao infinito Bem;
e, depois de aceitd-las, construtivamente, verificamos que a Bondade de Deus nos concede a
béncao do trabalho, na qual ser-nos-4 possivel ajudar-nos para que o Céu nos ajude, abreviando
qualquer periodo de prova, renovando o campo intimo, sublimando a existéncia e acendendo a

luz inapagavel do espirito, em nosso proprio destino, para a edificacdo do futuro melhor.

Da obra: Ceifa de luz. Ditado pelo Espirito Emmanuel,

através da mediunidade de Francisco Candido Xavier.
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