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Por volta de 1644.

MENSAGEM N° 1




Filho do Universo Autor desconhecido

Eis as linhas de um manuscrito encontrado numa igreja em Boston, por volta do ano
de 1644:

"Siga tranqiiilamente entre a inquietude e a pressa, lembrando-se de que ha
sempre paz no siléncio. Tanto quanto possivel, sem humilhar-se, viva em harmonia com
todos os que o cercam. Fale a sua verdade mansa e calmamente e ouca os outros, mesmo a
dos insensatos e ignorantes, pois eles também tém sua propria historia. Vocé é filho do
universo, irmao das estrelas e das arvores. Vocé merece estar aqui e mesmo que vocé nio
possa compreender, a terra e o universo vao cumprindo o seu destino.

Evite as pessoas agressivas e transtornadas, elas afligem nosso espirito. Se vocé
se comparar com 0s outros, vocé se tornara presun¢oso e magoado, pois havera sempre
alguém inferior e alguém superior a vocé. Viva intensamente o que ja pode realizar.
Mantenha-se interessado em seu trabalho, ainda que humilde, pois ele é o que de real
existe ao longo do tempo. Seja cauteloso nos negocios, porque o mundo esta cheio de
astucia, mas nao caia na descren¢a, pois a virtude existira sempre. Vocé é filho do
universo, irmao das estrelas e das arvores. Vocé merece estar aqui, e mesmo que ainda
nio possa compreender, a terra e o universo vao cumprindo seu destino.

Muita gente luta por altos ideais e, em toda parte, a vida esta cheia de
heroismos. Seja vocé mesmo, principalmente nio simule afeicio, nem seja descrente do
amor, porque mesmo diante de tanta aridez e desencanto, ele é tio perene como a relva.
Aceite com carinho o conselho dos mais velhos, mas seja compreensivel com os impulsos
inovadores da juventude. Alimente a forca do espirito que o protegera no infortunio
inesperado, mas nio se desespere com perigos imaginarios, pois muitos temores nascem
do cansaco e da solidao. E a despeito de uma rotina rigorosa, seja gentil consigo mesmo.
Portanto, esteja em paz com Deus, como quer que vocé o conceba. E quaisquer sejam seus
trabalhos e aspiracdes na fatigante jornada da vida, mantenha em paz a propria
consciéncia. Acima da falsidade, dos desencantos e agruras, o mundo ainda é bonito. Seja

prudente."
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