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HISTORIA DA HIPNOSE

Na Antiglidade a sociedade Egipcia (milhares de
anos antes de Cristo) utilizava a hipnose em seus templos
do sono, as doencas eram tratadas apds o paciente ser
submetido ao transe hipndtico; existem  provas
arqueologicas de tal pratica como vasos de ceramica onde
aparecem figuras de médicos fazendo intervencgoes
cirdrgicas de (para a época) grande porte, o que sabemos
ser muito dificil, pois a anestesia nao era conhecida. Tais
médicos eram representados emitindo sinais magicos ou
raios dos olhos como forma de estereotipar a acao do
hipnotizador. Tal procedimento (hipnose médica) tem uma
melhor palavra, “sofrologia” (muito mais utilizada em
outros paises Latino-americanos) oriunda da deusa grega
Sofrosine. Ao pé da letra: Sos (tranquilo), phren (mente) e
logia (ciéncia), ciéncia da mente tranqguila.

Da mesma forma, na antiga Grécia, os enfermos
eram postos a dormir em templos e despertavam curados.
Os gregos iam aos tempos de Sofrosine e apds entrarem
em transe ouviam o0s sermodes dos sacerdotes desta deusa
que diziam ter poderes curativos, apds o procedimento os
enfermos retornavam as suas atividades gozando de plena
saude e alegria. Também na India, Caldéia, China, Roma,
Pérsia a hipnose era utilizada para conseguir fendmenos
psiquicos (provavelmente hipermnésia e anestesia), que na
época eram considerados misticos, esotéricos, paranormais
ou sobrenaturais. Muitos documentos da antiglidade
provam o uso da técnica por sacerdotes, médicos, xamas
entre outras pessoas importantes dentro de tais
sociedades. E importante deixar claro que, em boa parte
dessas sociedades (sempre muito ligadas a sua religiao), a
medicina era muito influenciada por fatores espirituais e
quase sempre praticada por sacerdotes; a “arte de curar”
era muito distante do aspecto técnico-cientifico encontrado
hoje em dia. De uma maneira geral, se a pessoa fosse
curada o mérito era totalmente dado ao sacerdote, caso
nao fosse, era por sua falta de fé.
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Na Idade Média pessoas foram, até mesmo, mortas
por fazerem uso da hipnose, a visao mais restritiva da
Santa Inquisicao principalmente, os identificava apenas
como bruxos ou satanistas e como tais eram perseguidos.
Tal fato € um tanto insélito, pois, era comum o uso do
“"Toque Real”, que nada mais era que fazer a pessoa crer
que ficaria curada com o toque das maos de seu soberano:
“Le Roy te teuche. Dieu te guerys” (o Rei te toca. Deus te
cura) hoje sabemos que isso nada mais € que uma técnica
hipndtica. Ainda hoje a hipnose (assim como a Psicologia,
Psiquiatria, Psicanalise, Psicoterapias diversas etc.) recebe
muitas criticas por certos segmentos de algumas religides e
seus seguidores sao proibidos de fazer uso desta técnica;
algumas dessas religides utilizam muitas técnicas
hipnodticas inseridas na liturgia, oratdéria, musica, repeticao,
tom de voz etc, sem que seus seguidores sequer saibam (e
possam se defender), mas, no entanto, propagam injurias
contra aqueles que a utilizam (com o consentimento de seu
cliente) de modo terapéutico.

Certamente uma boa parte da histdria contribuiu
para o fortalecimento de uma falsa “identidade mistica” da
hipnose, apenas no século XVIII é que a hipnose passa a
perder esta tal identidade e, hoje sabemos, que o estado
de transe hipnético é, tao somente, um estado diferente de
funcionamento cerebral que pode, até mesmo, ser
deflagrado em diversas situacoes corriqueiras,
independente do objetivo ser hipnotizar alguém ou nao.
Mesmo tendo sido utilizada (e até hoje ainda é) em
cerimonias religiosas, esotéricas ou misticas, é inegavel seu
aspecto técnico-cientifico.

Em agosto de 1889, foi realizado em Paris o I
Congresso Internacional de Hipnotismo Experimental e
Terapéutico com a representacao de 223 estudiosos de 23
paises. O Brasil teve a honra de levar dois profissionais de
saude: Doutor Joaquim Correia de Figueiredo e Doutor
Ramos Siqueira, ambos meédicos do estado do Rio de
Janeiro.
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Durante a Segunda Guerra Mundial (1939 a 1945)
as situacOes extremas a que os médicos eram postos a
trabalhar, reacendeu o uso e o valor pratico e cientifico da
hipnose. Seguindo a literatura existente acerca da
hipnoanalgesia alguns jovens feridos e/ou mutilados, eram
postos em transe tanto para alivio de suas dores como para
execucao de cirurgias. Novas pesquisas foram feitas
ratificando o valor da técnica hipndtica no alivio das
tensoes, na anestesia e no conforto emocional.

Hipnose no Brasil

No Brasil a hipnose ficou proibida no decorrer do
governo do entdo Presidente Janio Quadros num ato
presidencial que contrariava os principais conselhos de
salde brasileiros, além de atrasar muito o trabalho sério e
as pesquisas da area. Entretanto, na década seguinte, com
o advento das perseguicdes militares, algo muito
importante foi confirmado sobre a hipnose: E sabido que
alguns agentes da repressao do governo tentaram utilizar o
transe hipnotico para obter informacgdes de presos politicos;
a Unica informacgao importante obtida nessas tentativas foi
que a hipnose legitima ndo pode ser obtida contra a
vontade da pessoa ou em situacdo de pressao psicoldgica.
O procedimento utilizado pelos agentes de repressao,
vulgarmente conhecido pela maior parte da populacao
como “lavagem cerebral”, € baseado em uma técnica de
profundo esgotamento nervoso (através de tortura fisica
e/ou psicoldgica) e apenas torna a vitima incapaz de reagir
negativamente as determinacbes do torturador, sendo
assim, obrigada a concordar com o que lhe é imposto,
independente de ser verdade ou ndo. Tal técnica é
considerada tortura e, como tal, é passivel de punicao
como Crime segundo a legislagdo de nosso pais. Existe a
possibilidade de obter um "transe quimico" com a
administracao de Barbituricos (vulgarmente chamado de
"soro da verdade") e alguns determinados psicotrépicos.

A hipnose passou a ser, no Brasil, legalmente
utilizada primeiramente por odontdlogos (dentistas) a cerca
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de quarenta anos, depois por médicos psiquiatras,
psicélogos e terapeutas; hoje existem inclusive no Brasil,
departamentos de policia com a chamada Hipnose Forense
que busca esclarecer crimes através da técnica do reforco
da memodria (hipermnésia) das vitimas de estupro e rapto
principalmente, dando assim o conforto as pessoas, de que
criminosos podem ser mais facilmente localizados e nao
mais ameacem suas vidas. Assim sendo, pode-se dizer que
o Brasil esta na vanguarda do uso da hipnose com fins
realmente importantes para a sociedade, com Psicdlogos,
Psiquiatras, Dentistas, Terapeutas, Cirurgides e Policiais se
utilizando de um procedimento técnico-cientifico legitimo,
com resultados praticos muito bons, a disposicao da
populacao brasileira.

E importante dizer que, o uso da hipnose por
pessoas que nao estejam legalmente inscritas em um
sindicato, conselho de «classe ou o0Orgao profissional
reconhecido pelo Ministério do Trabalho, ndo as torna apta
a tratar pessoas. Apenas pessoas devidamente capacitadas
podem utilizar a hipnose de forma terapéutica. Nao se deve
confundir Hipnose de Palco com Hipnose Clinica, assim
como um hipndlogo nao pode tratar do bem-estar de
ninguém.
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Perguntas e Respostas
O que é a Hipnose Clinica?

Quando se usa a hipnose para tratar um problema
fisico ou psicoldégico, chamamos o processo de hipnose
clinica ou de hipnoterapia.

Em que problemas emocionais ou fisicos a
hipnose pode ser usada?

e Na Psicologia: tabagismo, emagrecimento, fobias,
depressao, ansiedade, problemas sexuais, alcoolismo,
problemas de fala, terapia de regressao de idade,
dores crbnicas, auto-estima e fortalecimento do ego e
melhoras na concentragao ou memoria.

e Na Medicina: psiquiatria, anestesia e cirurgia, doencas
psicossomaticas, ginecologia e obstetricia, controle de
sangramento, tratamento de queimaduras,
dermatologia, pediatria (enurese noturna, pesadelos,
timidez e inadaptacao), controle da dor, controle de
vicios.

e Na Odontologia: medo de ir ao dentista, cirurgia
odontoldgica, bruxismo, controle de sangramento,
controle da salivacao excessiva e da dor, etc.

Ha condicoes fisicas ou emocionais nas quais
nao estao indicadas o tratamento pela
hipnose?

O profissional encarregado deve tomar a decisao
quanto a aplicabilidade do tratamento da hipnose. Ele deve
obter um histoérico completo do paciente para determinar se
existem condicOes fisicas ou emocionais que contra-
indiguem o uso da hipnose. O profissional provavelmente
nao utilizaria a hipnose com uma pessoa que apresentasse
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doenca coronaria grave ou tivesse uma condicao fisica que
pudesse mascarar uma doenca. Nos problemas emocionais
severos como a psicose e estados "borderline" (transtorno
de personalidade caracterizado por desregulacao
emocional, raciocinio “8 ou 80" extremo e relacdes
caodticas), a hipnoterapia pode ser inadequada. Também
deve ser evitada nos casos de epilepsia.

O que acontece se eu nao conseguir sair do
transe hipnético?

Nas mdos de um hipnodlogo qualificado, ndao havera
perigo nenhum na utilizacao da hipnose. Como o paciente
estd no controle, ndo ha dificuldade em sair do estado
hipnético.

Posso aprender a me hipnotizar?

Toda hipnose é auto-hipnose. O profissional assume
o papel de agente ou instrutor para ajuda-lo a conseguir
este estado agradavel. Alguns hipnodlogos gravam fitas para
seus pacientes, para serem usadas entre as sessdes ou no
lugar de sessOes repetitivas. Um bom exemplo é o uso da
hipnose no tratamento de dores crbnicas, onde muitas
vezes, fitas sao usadas pelo paciente conforme a sua
necessidade.

A hipnose nao é considerada uma técnica
esotérica?

Ndo, definitivamente. Hipnose é um fendmeno
neurofisioldgico legitimo, onde o funcionamento do cérebro
possui caracteristicas muito especiais. Tais caracteristicas,
Unicas, podem ser verificadas por alteragcbes em
eletroencefalograma no decorrer de todo estado hipnético e
visivelmente por manifestacdes nao presentes em outros
estados de consciéncia, como rigidez muscular completa,
anestesia, hipermnésia (reforco da memodria) e
determinados tipos de alteracbes de percepcao. A
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hipnoterapia usa as vantagens de trabalhar com o cérebro
neste estado para ajudar as pessoas.

Que vantagens tem a Hipnoterapia?

Uma pessoa hipnotizada pode lembrar-se com mais
detalhes de situacOes passadas (regressao de memoria)
que explicam suas dificuldades emocionais e/ou sociais do
presente e, desta forma, otimizar seu tratamento
terapéutico, pois, uma das dificuldades dos procedimentos
terapéuticos tradicionais é lidar com o “esquecimento” de
determinados fatos do passado que atrasam o
desenvolvimento da terapia.

E verdade que uma pessoa hipnotizada
obedece a qualquer tipo de ordem dada?

N3o funciona desta maneira. O cérebro da pessoa
estd sempre pronto para desperta-la se ocorrer algo
ofensivo, que seja contra sua moral ou costumes.

Pode alguém ser hipnotizado sem sua
permissao?

E muito dificil hipnotizar uma pessoa que ndo queira
cooperar ou que nao confie no hipndlogo, pois, a fungao do
cérebro € sempre proteger e ndao se expor a qualquer tipo
de situacao desconhecida. O tipo de atividade cerebral que
ocorre quando uma pessoa estd sendo ameacgada,
oprimida, assustada ou desconfiada, inviabiliza o transe
hipndtico. E certo que existem pessoas que tem uma
sensibilidade muito grande a inducdao hipnodtica e, essas,
poderiam entrar em transe, mesmo nao querendo.

Se o terapeuta passar mal e desmaiar, eu

ficarei para sempre em transe?
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Ndao. Se algo ocorrer e a pessoa nao for trazida do
transe, ela continuara em processo de relaxamento até
chegar o sono fisioldgico (comum), cochilard por algum
tempo e acordarda normalmente; ou fard o processo
inverso. Todo este processo é concluido em minutos.

Existe algum risco em fazer um tratamento
terapéutico que use a hipnose?

Apenas se o profissional nao possuir um
treinamento, tanto tedrico quanto pratico, feito de forma
responsavel.

E Legal utilizar hipnose para tratamento de
problemas emocionais, sociais, etc?

Sim. A hipnose é hoje legalmente reconhecida e
utilizada no Brasil por profissionais de Medicina,
Odontologia, de Psicologia, do Sindicato dos Terapeutas e
possui diversas outras associacoes profissionais sérias em
todo o0 mundo que estudam e utilizam a hipnose como
ferramenta produtiva em seus campos de trabalho.

Entao a hipnose poderia resolver tudo
sozinha?

N3do. A hipnose é uma ferramenta que deve ser
usada dentro de um processo terapéutico muito mais
amplo; hipnotizar a pessoa e apenas eliminar determinados
sintomas, simplesmente, sem investigar a causa de tais
sintomas, nao resolve seus problemas e pode até mesmo
disfarcar (ou deflagrar) um problema maior.

A hipnose pode tirar meus medos de uma so
vez, rapidamente?

Em alguns casos sim, especialmente naquele grupo
de pessoas mais sensiveis a indugao hipnotica. Mas este
tipo de terapia, apenas sintomatica, € improdutiva e
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irresponsavel. Muitas vezes os sintomas apresentados por
clientes sao apenas como “a ponta do iceberg”. E
necessaria toda uma investigacdo para que a correta
aplicacao de técnicas pertinentes seja oferecida. A terapia
nao busca o simples alivio dos sintomas, mas sim a
investigacao das causas dos problemas para que os
sintomas nao mais ocorram nem se transformem em outros
piores. Muitas vezes uma mera “dorzinha” é associada,
num evento de regressao de memodria, a memorias tristes
da infancia ou relacionamentos mal solucionados.
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Mitos sobre a hipnose

* Perda da consciéncia

Um dos maiores mitos sobre hipnose é que vocé
perdera a consciéncia. A hipnose é um estado alterado de
consciéncia, (vocé muda da consciéncia de vigilia para a
consciéncia hipndtica), porém ndo se perde a consciéncia.
Vocé ficara ciente de tudo em cada momento e ouvira tudo
que o hipndlogo estiver dizendo. Consciéncia de vigilia é
quando vocé esta alerta para o que acontece ao seu redor,
consciéncia hipndética é quando vocé se volta para o seu
préoprio interior.

* Enfraquece a vontade

A sua vontade nao se enfraquecera ou mudara de
forma alguma. Vocé estd no controle e, se desejar por
qualquer razdo sair do estado hipndtico, pode fazer isso
simplesmente abrindo os olhos. Vocé nao pode ser forcado
a fazer nada contra a sua vontade. Os hipndlogos de palco
gostam de que a platéia acredite que eles tém o controle
absoluto sobre os seus sujeitos. Os hipnoterapeutas deixam
claro que o paciente tem o controle.

* Fala espontanea
O paciente nao comecga, espontaneamente, a falar
ou revelar informacdes que gostaria de manter em segredo.
Vocé pode falar durante a hipnose e seu hipndlogo pode
querer usar uma técnica que inclui conversa para ajuda-lo
em seu problema.

* Acaba-se dormindo
A hipnose nao é igual ao sono. Vocé nao vai dormir.
O padrao do eletroencefalograma durante a hipnose é
diferente do padrao do eletroencefalograma durante o
sono.
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O QUE E A HIPNOSE?

Hipnose € um estado diferenciado de consciéncia,
alterado em comparacdao com os estados ordindrios de
vigilia e de sono, com elevada receptividade a sugestdo por
parte da pessoa que nele ingressa, por si mesma ou com
intervencao de outra pessoa ou equipamento.

A pessoa hipnotizada ndo estd dormindo, ela esta
em concentracao profunda e com a memoéria ampliada e
focada com mais precisdao. Ao contrario do que se pensa, ha
muita atividade em todo o cortex cerebral durante a
hipnose.

Cerebral Cortex

O cortex cerebral corresponde a camada
mais externa do cérebro, sendo rico em
neurdénios e o local do processamento
neuronal mais sofisticado e distinto. O
cortex humano tem 1-4mm de espessura,
com uma area de 0,22m2 (se fosse
disposto num plano) e desempenha um
y papel central em funcbées complexas do
; cérebro como na memdria, atencao,
consciéncia, linguagem, percepcdo e
pensamento.

O termo "hipnose" (grego hipnos = sono + latim
0sis = agao ou processo) deve o seu nome ao médico e
pesquisador britanico James Braid (1795-1860), que o
introduziu, pois acreditou tratar-se de uma espécie de sono
induzido. (Hipnos era também o nome do deus grego do
sono). Quando tal equivoco foi reconhecido, o termo ja
estava consagrado, e permaneceu no uso cientifico e
popular.

Contudo, mais uma vez, deve ficar claro que
hipnose ndao € uma espécie ou forma de sono. Os dois
estados de consciéncia sdao claramente distintos e a
tecnologia moderna pode comprova-lo de inUmeras formas,
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inclusive pelos eletroencefaldgraficos de ambos, que
mostram ondas cerebrais de formas, freqiéncias e padroes
distintos para cada caso.

O estado hipndtico é também chamado transe
hipnatico.

Quase todo mundo ja experimentou alguma forma
de hipnose em algum momento da sua vida. Pense numa
vez em que vocé dirigia em uma estrada e se pegou, por
um breve momento, inconsciente daquilo que estava
fazendo, ou uma vez em que estava tao envolvido em um
programa de televisao que nem se deu conta quando
alguém entrou na sala. Na verdade, toda hipnose é auto-
hipnose e o paciente estd sempre no controle.

Ndao ha nada a temer, porque a hipnose é um
processo completamente seguro. O relaxamento que vocé
vai experimentar sera agradavel e regenerador.
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NIVEIS DO TRANSE HIPNOTICO

A chamada "profundidade da hipnose" se refere a
intensidade, variabilidade e grau de esforco das
articulacdes especificas do pensamento. Para propositos
praticos, sao descritas certas fases do nivel do estado
hipnotico, mas eles ndo devem ser considerados como
divisbes rigidas. E extremamente dificil, se nao
freqientemente impossivel, dizer exatamente onde uma
fase comeca ou termina. Qualquer um com experiéncia
pratica consideravel na pratica hipnotica percebe que as
divisbes criadas sdao na verdade arbitrarias e
completamente artificiais e, quando muito, nao sao mais
gque um rude guia para permitir julgar a profundidade do
transe.

As escalas se caracterizam pelo aparecimento de
fenOmenos proprios a cada nivel, decorrentes das
alteracdes sensoriais ou motoras apresentadas. Para efeitos
praticos, a maioria dos autores ainda divide a Hipnose em
varios graus que podem ser classificados, de um modo
geral, em trés estagios ou niveis (estados hipinicos), a
saber:

1 - Hipnose Leve (Superficial)

* E um estado de "quase" hipnose (pré-hipnose) similar ao
que precede o sono e antecede o despertar. Os fenOmenos
sao predominantemente de ordem muscular no inicio deste
estagio: Alteracdes no tbénus, paralisia de grupos
musculares, contracoes, tremores, movimentos
automaticos; sensacao de leveza e entorpecimento geral
dos olhos e membros, alto grau de relaxamento e inibicao
de movimentos voluntdrios com lassiddao acentuada (sem
disposicao para se mover, falar, pensar, agir - O
hipnotizado nao tosse, mantém-se sério e imovel; quando
retorna do transe diz que se lembra de tudo que aconteceu,
mas pode afirmar que durante o transe tentou mover-se,
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em vao). Age como se nao estivesse criticamente afetado
pelo que acontece no ambiente e a respiracao é mais lenta
e mais profunda. 98 % dos candidatos, quando submetidos
a hipnose, comecam a sentir os membros pesados e
finalmente todo o corpo pesado e mostram uma expressao
de cansaco, apresenta-se freguentemente tremores nas
palpebras e contracbes espasmodicas nos cantos da boca,
do maxilar e nas maos.

* Sugestdes simples sao aceitas prontamente, embora o
paciente sinta que poderia desobedecer, mas nao o faz,
oferecendo, todavia, resisténcia as sugestdes mais
complicadas (obedece também a sugestdes pds-hipnodticas
simples).

* Um estado de alheamento de tudo que se passa ao redor,
embora conserve ainda plena consciéncia, dando inclusive a
impressao de que sequer esta hipnotizado e ao despertar
pode expressar duvida de seu estado hipnodtico, porém
podera indicar o tempo transcorrido incorretamente
(estipulara que tenha passado dez minutos quando na
realidade passou-se meia hora).

2 - Transe Médio ou Intermediario

* Inibicao muscular completa associada a um grau
consideravel de cansaco e sensacao de leveza acentuada.
Pode haver catalepsia das palpebras, de forma que o
paciente ndao pode abrir os olhos; também é possivel haver
catalepsia parcial dos membros, e o paciente nao consegue,
por exemplo, elevar o braco. Via de regra a respiracao esta
lenta e regular, e o paciente tem a aparéncia externa de
um adormecido. O fato de que pode permanecer em uma
posicdo desajeitada, durante algum tempo consideravel, é
evidéncia forte que pelo menos a primeira fase de hipnose
foi alcancada. E bastante impossivel para qualquer um no
estado desperto normal permanecer perfeitamente imovel
para talvez meia hora, sem manifestar desconforto! Nota-
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se ainda, uma hiperacuidade em relacdo as condigoes
atmosféricas (elevada sensacao de frio ou calor).

* Ja nao oferece resisténcia as sugestdes, salvo quando
estas contrariam seu cddigo moral ou seus interesses
vitais. Geralmente sdao aceitas as sugestdoes pds-hipnoticas.
Ao nivel médio do estado hipndtico a capacidade de
realizacao de sugestdoes complexas do paciente ainda nao
foi acionado (s6 é acionado no nivel mais profundo),
podendo dar a impressao aos olhos do publico leigo que as
experiéncias vivenciadas pelo paciente nao passam de uma
boa representacdo teatral. Este ponto ¢é de crucial
importancia para o desenvolvimento do processo hipnético
e a aceitacao de novas sugestoes que facilitem uma
mudanca comportamental.

* Em muitos casos ha um sentimento de dissociagao, como
se a mente estivesse separada do corpo. Ele nao tera
duvida quanto ao estado de hipnose que experimentou.

* H& amnésia parcial para eventos no transe,
especialmente se sugerida pelo hipnotizador. Sugestoes
sobre alucinacdes (motoras ou sinestésicas) podem ser
realizadas. No transe médio ja se conseguem efeitos
analgésicos e mesmo anestésicos locais, razao por que € o
estagio indicado para pequenas cirurgias, de forma que o
paciente nao pode sentir a dor de um alfinete esterilizado
atravessado na pele de sua mao. Podem ser induzidas
alucinacdes sensdérias como de toque, gosto ou cheiro (tato,
paladar, olfato), que pode ser inibidas ou modificadas..

* Lembrancas de fatos esquecidos no passado
(hiperminésia).

3 - Transe Profundo ou Sonambuilico

* O hipnotizado comporta-se como um sonambulo; sua
aparéncia é a de quem esta submerso num sono profundo,
com inibicdo de todas as atividades espontaneas. Neste
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estado o paciente pode abrir os olhos, andar, conversar, e
geralmente se comporta como se desperto. Se os olhos nao
estiverem abertos, o hipnotizador pode mandar o
hipnotizado abrir, desde que precedido pela sugestao de
que ele continuara em transe (e uma vez que se tenha a
conviccao de que atingiu-se este estado), isso nao vai
afetar o transe; os olhos apresentam uma expressao
impressionantemente fixa, estando as pupilas visivelmente
dilatadas; pode apresentar movimentos descontrolados do
globo ocular, um olho move para cima e o outro para baixo,
ou ainda, um olho para um lado e o outro em sentido
contrario. Fregientemente tera a boca seca e entreaberta.
Apresentara uma auséncia total de reacdo mesmo quando
submetidos a fortes estimulos dos sentidos convencionais
como tato, audicao, visao e olfato. No entanto, o
hipnotizado esta profundamente ligado e pronto para
executar as sugestdes do hipnotizador. Pode ocorrer a
somatizacao das sugestdes (encostando-se um objeto frio
na pele do hipnotizado e dizendo ser uma brasa, aparece a
bolha como se fosse provocada por uma queimadura).

* Afastamento total a tudo que ocorre no ambiente,
diminuicdo da capacidade de analise ldgico-racional e critica
das situacoes (sobre este estado diz-se o seguinte: é uma
consciéncia da consciéncia, sem conteldo de consciéncia).
Sensacoes de leveza, de se estar flutuando, inchando ou
sensacao do desaparecimento ou da aproximacao da voz do
hipnotizador. Hiper-sensacdes (olfativas, tateis, gustativas
e cinestésicas).

* Geralmente ocorre amnésia completa e espontanea total
apés o término da sessdo, mesmo que nao tenha sido
sugerida; ao acordar, declara nao se recordar de nada do
que se passou. Apesar da amnésia pos-hipndtica, ele tera
absoluta certeza de que estava em estado hipnético, e o
que foi esquecido pelo sujeito agira, de maneira
inconsciente, no tempo oportuno, e pode constituir, em
algumas circunstancias, magnifica alavanca terapéutica. A
amnésia, em especial a sugerida, que atinge a execucao de
ordens poés-hipndticas com hora marcada, tem fornecido
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demonstracdes espetaculares da eficacia da hipnose,
especialmente como recurso terapéutico. Mas basta
esclarecer aos pacientes que o classico estado de
inconsciéncia e conseqientemente amnésia pds-hipnodtica
nao sdo essenciais e que ja nao constituem requisito e
critério de hipnose, e o paciente se recordara de tudo por
gue passou, ou uma boa parte.

* Sugestdoes altamente complicadas sao aceitas e
prontamente executadas; sensagdoes como alucinagoes
visuais e audiveis positivas e negativas durante o transe e
mesmo pos-hipnodticas podem ser induzidas; neste estado,
o hipnotizado aceita as sugestdes pds-hipndticas mais
bizarras.

* E possivel o controle das fungdes organicas (pulsacgao,
pressao, digestao, ritmo da respiracao, processos
metabdlicos, etc.).

* A memoria funciona excepcionalmente, permitindo
lembrar varios fatos a muito esquecidos, possibilitando a
regressao de idade com absoluta precisao de lembrancas
de fatos mesmo que ocorridos na fase mais infantil.

* SugestOes relativas a analgesia e, o que € mais
importante, a anestesia pos-hipndtica. Os individuos
submetidos ao transe profundo podem ser anestesiados
pos-hipnoticamente. O hipndlogo, indicando a regiao a ser
anestesiada, determina as condicdes especificas como o
dia, a hora ou local, quando a anestesia deve produzir
efeito. Assim podera ser submetido a intervencdo médica-
odontoldégica, independentemente de novo transe e na
auséncia do hipndlogo. A anestesia hipndtica completa,
além de ser um fendbmeno clinicamente importante, € uma
das provas mais convincentes do transe profundo.

* Existem relatos de ocorréncias dos fendomenos extra-
sensoriais espontaneos ou sugeridos, tais como:
hiperestesia, telepatia etc.
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COMANDOS POS-HIPNOTICOS

Estas ordens sao a chave das sessdes de hipnose,
ja que determinardao especificamente como atingir com
eficacia o resultado desejado.

As sugestdoes pods-hipnoticas sao realizadas logo
apos o aprofundamento.

Algumas sugestoes pos-hipnéticas

- Signo-sinal: Importante comando péds-hipndtico, pois
facilita a reentrada no transe.

- Amnésia superficial (confusdo): Esquecer um numero,
esquecer seu proprio nome, etc.

- Amnésia pods-hipnotica: Esquecer tudo o que ocorreu
durante o transe (esse fenOmeno pode acontecer
automaticamente, principalmente se o transe for
profundo);

- Hipermnésia: Aumento da capacidade de lembrar fatos do
passado, préoximo ou remoto.

- Anestesia: O estado hipnotico ja se caracteriza por
diminuicao da percepcgao de dor, e tal pode ser amplificado
com sugestoes de forma a produzir anestesia de
determinada regidao do corpo, até mesmo com finalidades
cirdrgicas;

- Alucinacoes (positivas e negativas): Na alucinagao positiva
a pessoa vivencia uma percepgao na auséncia do objeto. Na
alucinagcao negativa a pessoa nao percebe um objeto
presente (pode-se sugerir a pessoa que o amigo fulano de
tal - presente no ambiente - nao se encontra ali, a pessoa
hipnotizada ndo sera capaz de ver o tal fulano).

- Regressao de idade: Consiste em reviver estados
psicolégicos do passado espontaneamente ou por
solicitacao do hipndlogo.
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HIPNOTERAPIA

Hipnoterapia é o uso terapéutico da hipnose, ou um
tratamento com o uso de técnicas hipnéticas.

Nao existe apenas uma forma de hipnoterapia. Cada
hipnoterapeuta tem uma maneira de trabalhar de acordo
com as necessidades de cada cliente.

O cliente pode passar por varios fendmenos hipndticos
para alcancar o resultado esperado.

Alguns deles:

- Regressao de idade: Reviver o passado como se fosse
presente. O cliente, durante a regressao, pode agir como se
tivesse 5 anos de idade, se assim o hipnoterapeuta
sugestionar. O comportamento, os gestos, a voz, etc. E um
fendbmeno muito utilizado para limpar traumas e
ressignificar situagcbes vivenciadas. Alguns clientes me
procuram somente para esse fim e normalmente dizem que
se sentiram "leves" depois da regressao.

- Amnésia: Esquecer fatos (ou até pessoas). Esta deve ser
feita de uma forma estruturada, ou seja, coisas especificas
dentro de um contexto terapéutico para o paciente.

- Hipermnésia: Lembrar de fatos do passado. O cliente
sabe que esta no presente, mas pode lembrar-se de fatos,
com uma grande riqueza de detalhes.

- Dissociacao: Dois elementos que antes estavam ligados
agora deixam de estar. Por exemplo: um individuo que
associa um elevador ao medo de altura, depois da
dissociacdao, nao percebera a ligacdo que antes existia.

- Sugestdo pré-hipnética: E estabelecida formas de
pensar anterior ao estado de hipnose, que se manifestara
quando o processo hipnodtico ocorrer.
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- Sugestao pos-hipnética: Sugestdes que terao efeito
depois do transe hipnotico.

- Progressao de idade: O individuo pensa estar num
futuro, porém ndo sabe que é futuro, a partir disso seus
pensamentos o levam a crer que esta no presente, que esta
vivendo aquele momento. Pode-se passar por uma situacao
antes dela acontecer para saber quais serao as reagoes
quando isso tornar-se realidade.

COMO A HIPNOSE PODE AJUDAR VOCE

HIPNOSE NO ESPORTE

A hipnose é muito util no treinamento dos atletas,
pois melhora o rendimento fisico e psicoldgico, ajudando-os
superar 0s seus limites e conquistarem o0s recordes tao
sonhados. Este recurso vem sendo utilizado em varios
paises do primeiro mundo, como ja temos visto veiculado
na midia.

Algumas indicacdes da aplicacao da hipnose no Esporte:
- Aumentar a motivagao para o treino;
- Melhorar autoconfianca e auto-estima;
- Trabalhar o progresso individual;
- Controlar/eliminar pensamentos e emocgdes negativas
(ex: irritacao, raiva, ansiedade);
- Facilitar/melhorar a concentragao;
- Melhora da salde fisica, entre outras.

No Brasil a hipnose esportiva ainda estéa comecando a
dar seus primeiros passos, paises como a Russia tem uma
tradicao de mais de 100 anos. A hipnose foi utilizada tanto
no treinamento de atletas como em soldados na 12 e 23
guerras mundiais. Quanto aos atletas foi, e ainda é visivel
perceber quantas medalhas a antiga Unido Soviética e
atualmente Russia tem ganhado em olimpiadas, gracas as
técnicas de relaxamento e hipnose desenvolvidos pelos
russos. Além deles, o neurologista alemdo J. H. Shultz
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desenvolveu o treinamento autégeno, que também é
utilizado no treinamento de atletas.

Deixe de Fumar de Forma Rapida e Permanente

A razao pela qual a hipnose é tao eficaz para parar de
fumar é que ela trabalha com o nosso subconsciente onde
estd o impulso de fumar. Sao muitos aqueles que tentam
deixar de fumar usando a forca de vontade, no entanto
contra habitos enraizados torna-se extremamente dificil,
mas quando se elimina o impulso interior, a vontade de
fumar simplesmente desaparece e nao requer qualquer
esforco para nao fumar.

Além disso nao existe substituicdo, ou seja, ndo se
ganha peso. Isso acontece quando o vicio nao foi eliminado
totalmente e a pessoa compensa a falta do cigarro
comendo mais do que o normal e a todo momento, sem
mesmo perceber. Através da hipnose, podemos minimizar
tudo isso.

A Unica condicdao para parar de fumar com a ajuda da
hipnose é existir uma vontade verdadeira de o fazer e
seguir as instrugdes do hipnoterapeuta. Em 50% dos casos
basta uma sessao de 2 horas.

EMAGRECIMENTO

Uma das grandes vilas da obesidade é a alimentacao
precaria em termos de qualidade, como lanches e fast-
foods. A ingestao de lanches acaba se tornando necessario
pelo pouco tempo que temos para nossas refeicoes,
conduzindo assim a uma ma alimentacao, rica em calorias e
em colaboracao temos o sedentarismo que agrava ainda
mais.

A obesidade torna-se cada vez mais uma epidemia
global sem precedentes. Associada ao modo de vida, e a
hereditariedade, temos a parte psicologica influenciando.
Come-se por ansiedade, por medo, por angustia, come-se
para se proteger de algo ou alguém. Come-se
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simplesmente por prazer, por raiva, por decepcao amorosa
e muitos outros motivos.

Durante as sessdes de hipnose, é necessario buscar o
gue leva este paciente em especial a comer da forma que
come. Busca-se em sua historia de vida, através da
hipnose, conteudos, pensamentos e aprendizagens que
levam a este comer exagerado. A partir do diagndstico é
possivel tracar estratégias de mudanca, possibilitando ao
paciente perceber que existem outras formas mais
saudaveis de conseguir o que querem sem precisar ingerir
alimentos freneticamente, debilitando o corpo e a mente e
ferindo o amor proprio.

INSONIA

A insbnia € uma dificuldade para iniciar ou manter o
sono. Mesmo quando o sono se mantém, notamos que ele
nao foi totalmente satisfatorio ou reparador, como deveria.

Este disturbio estd ligado freqlientemente a uma
excitacao fisioldgica ou psicologica que precede a hora de
dormir, como ter feito exercicios fisicos ou preocupacoes
excessivas. A ingestdo de substancias como café ou alcool
prejudicam o desenrolar de um bom sono. A depressao e a
ansiedade, assim como periodos de estresse também
podem estar levando a noites mal dormidas e a insoOnia.

A insOnia nao é uma doenca, mas sim um sintoma de
que algo nao vai bem no seu organismo. A terapia com a
hipnose visa buscar a causa escondida por tras dessa
dificuldade de dormir, para assim trazer a solucao. O
relaxamento também  sera bastante importante,
principalmente quando as causas estao ligadas ao stress ou
ansiedade. A hipnoterapia tem como objetivo restabelecer o
equilibrio do paciente, para que volte a ter um sono
tranquilo e reparador.

DEPRESSAO
A depressdo € um problema caracterizado por diversos
sinais e sintomas, dentre os quais dois sao essenciais:
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- Humor persistentemente rebaixado, apresentando-se
como tristeza, angustia ou sensacao de vazio;

- Reducao na capacidade de sentir satisfacao ou vivenciar
prazer.

O estado depressivo diferencia-se do comportamento
"triste" ou melancdlico que afeta a maioria das pessoas por
se tratar de uma condicdo duradoura de origem neuroldgica
acompanhada de varios sintomas especificos. Ou seja,
depressao nao é tristeza. E um transtorno que tem
tratamento. Estima-se que cerca de 15 a 20% da
populacao mundial, em algum momento da vida, sofreu de
depressdo. A depressao é mais comum em pessoas com
idade entre 24 e 44 anos. A ocorréncia em mulheres é o
dobro da ocorréncia em homens.

A cultura popular associa depressao como um estado de
humor da pessoa e que ela pode se curar sozinha. Isso faz
com que as pessoas nao encarem a depressao como uma
doenca e ndo procurem ajuda terapéutica.

A depressao vem basicamente de como o ser humano
pensa sobre si mesmo e sobre o mundo, com a hipnose é
possivel transformar a forma de pensar que é negativista
para uma nova estrutura de pensamento, onde o cliente
possa perceber que existem outras possibilidades de viver,
voltando a ter prazer no que faz e vendo perspectivas
futuras.

ANSIEDADE

Ansiedade, angustia, ansia ou nervosismo € uma
caracteristica bioldgica do ser humano, que antecede
momentos de perigo real ou imaginario, marcada por
sensacdes corporais desagradaveis, tais como uma
sensacao de vazio no estdmago, coracao batendo rapido,
medo intenso, aperto no térax, transpiracao, etc.

Na hipnose, o objetivo ndao é eliminar a ansiedade, pois
esta é inerente ao ser humano, o objetivo é aprender a
lidar com a ansiedade, com temperanca e equilibrio. E
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necessario verificar o porqué ela traz sofrimento em
momentos especificos, o porqué de ndo conseguir controla-
la.

TIMIDEZ

A Timidez pode ser definida como o desconforto e a
inibicao em situacdes de interacao pessoal que interferem
na realizacao dos objetivos pessoais e profissionais de
quem a sofre. Caracteriza-se pela obsessiva preocupacao
com as atitudes, reacdoes e pensamentos dos outros.

A timidez aflora geralmente, mas nao exclusivamente,
em situagdes de confronto com a autoridade, interacao com
pessoas do sexo oposto, contato com estranhos e ao falar
diante de grupos - e até mesmo em ambientes familiares. A
timidez € um padrao de comportamento em que a pessoa
nao exprime (ou exprime pouco) seus pensamentos e
sentimentos e nao interage ativamente. Embora nao
comprometa de forma significativa a realizacao pessoal,
constitui-se em fator de empobrecimento da qualidade de
vida. Deste ponto de vista, a timidez nao pode ser
considerada um transtorno mental. Alids, quando em grau
moderado, todos os seres humanos sao, em algum
momento de suas vidas, afetados pela timidez, que
funciona como uma espécie de regulador social, inibidor
dos excessos condenados pela sociedade como um todo, ou
micro-sociedades.

A timidez funciona ainda como um mecanismo de
defesa que permite a pessoa avaliar situacdes novas
através de uma atitude de cautela e buscar a resposta
adequada para a situacao.

Existem dois tipos de timidez:
a) Timidez situacional: a inibicaio se manifesta em
ocasioes especificas, e, portanto o prejuizo é localizado (por
exemplo: a pessoa interage bem com a autoridade e
pessoas do sexo oposto, mas sente vergonha de falar em
publico);

www.experimentehipnose.com.br 26
contato@experimentehipnose.com. br




b) Timidez cronica: a inibicdo se manifesta em todas as
formas de convivio social. A pessoa ndo consegue fazer
amigos e falar com estranhos, intimida-se diante da
autoridade, tem medo de falar em publico etc.

O tratamento com hipnose pode ser iniciado com o
fornecimento de instrumentos para o desenvolvimento
pessoal do paciente. E necessario modificar o ciclo de
constantes fracassos sociais. Verificar quais sao as
limitagOes reais, e 0 que pode ser superado. Na hipnose é
possivel desenvolver novas formas de pensar e aprender a
lidar com a dificuldade de forma diferente nas situagoes
sociais. Pode-se desenvolver aprendizagens a partir da
pseudo-orientacao no futuro ou progressao de idade,
fendbmenos da hipnose que colocariam o paciente em
situacdes futuras de sucesso social em diferentes
ambientes, pessoal e profissional.

GAGUEIRA

A disfemia, conhecida popularmente como gagueira ou
gaguez é um distlrbio da linguagem em que o individuo
repete silabas ou faz longas pausas ao pronunciar palavras.
Também usam-se os termos disfemismo ou disfluéncia;
além de gago o individuo que apresenta disfemia recebe o
nome de tartamudo, balbo (de balbuciar) ou tardiloguo.

Cerca de 75% das criancas entre dois e quatro anos de
idade apresenta episodios de disfemia, sendo geralmente
episodios transitorios que duram poucos meses, ocorrendo
em conseqliéncia de uma combinacdo de varios fatores
durante o desenvolvimento da fala. Um destes fatores € a
presenca de um raciocino mental muito mais veloz do que a
capacidade de articular palavras e organizar frases nesta
idade.

O rapido fluxo de pensamentos, geralmente associado a
ansiedade para contar rapidamente algo importante ou que
impressionou muito, também contribui para que a crianca
apresente alguma dificuldade para produzir um ritmo
regular e suave em sua fala. Esta disfluéncia pode
aumentar quando a crianca esta ansiosa, cansada ou
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doente e quando estd tentando dominar muitas palavras
novas. Normalmente, este distlrbio é transitério, apenas
uma minoria das criangas que apresentam disfemia em
tenra idade, cerca de 1% ou 2%, necessitara de tratamento
especializado. Estes poucos casos que persistem por mais
tempo do que o habitual podem estar associados a uma
historia familiar de gagueira, sugerindo uma predisposicao
hereditaria.

A hipnose vai atuar em aprendizagens passadas que
possivelmente causaram a gagueira, ou mesmo aprender
coisas no presente que possibilitem a superacao, sem
necessariamente ir ao passado. Como os fatores
educacionais, familiares e/ou sociais, tem grande influencia,
é importante verificar como o paciente vé a si mesmo e ao
outro. Se tem momentos em que nao gagueja e por que.
As vezes sao pessoas muito agressivas com as palavras,
tiveram uma educacao autoritaria e quando se vé nessas
situacdes, gagueja mais. Com a hipnoterapia busca-se um
autoconhecimento maior, que possibilitard a mudanca e a
fluéncia do pensar e do falar.

MEDO

O medo é um sentimento que proporciona um estado de
alerta demonstrado pelo receio de fazer alguma coisa,
geralmente por se sentir ameacado, tanto fisicamente como
psicologicamente.

Pavor é a énfase do medo. O medo pode provocar
reacOes fisicas como descarga de adrenalina, aceleracao
cardiaca e tremor. Pode provocar atencdo exagerada a tudo
que ocorre ao redor, depressdo, panico etc. O medo é uma
reacdo obtida a partir do contato com algum estimulo fisico
ou mental (interpretacao, imaginagao, crenca) que gera
uma resposta de alerta no organismo. Esta reacao inicial
dispara uma resposta fisioldgica no organismo que libera
hormonios do estresse (adrenalina, cortisol) preparando o
individuo para lutar ou fugir.
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O medo pode se transformar em um transtorno mental
(Fobia) quando passa a comprometer as relagdes sociais e
a causar sofrimento psiquico.

Com a hipnose busca-se trabalhar esse medo, pois na
maioria das vezes o paciente reconhece que este € um
medo absurdo, porem nao sabe como fazer para evitar.
Percebe-se impotente e sem forcas para lutar com tal
gigante. Por vezes subjacente a este medo existe um
trauma acontecido em algum momento da vida. Pode-se
fazer uma regressdo de idade, ou mesmo hipermnésia, do
momento em que o fato ocorreu e entdo trazer a lucidez.
Desta forma possibilita-se que o paciente por ele mesmo
consiga perceber porque o medo acontece, e desta forma
ressignificar o ocorrido e eliminar ou lidar melhor com o
objeto ou a situacao que lhe causam medo. Nao
necessariamente precisa-se ir ao passado, pode-se
desenvolver aprendizagens presentes que dao a
possibilidade de viver sem o medo, com coragem e
autoconfianca.

FOBIA SOCIAL

A fobia social (chamada também sociofobia ou
ansiedade social) é uma timidez exagerada que se
caracteriza por medo e ansiedade firmados e persistentes
ao ser exposto a determinadas situagbes sociais, na
interacdao com outros, ou também simplesmente no ser
observado em alguma situacdo. Tudo isso ocorre até o
ponto de interferir na maneira de viver de quem a sofre.

As pessoas afetadas por essa patologia compreendem
que seus medos sao irracionais, no entanto experimentam
uma enorme apreensao ao confrontarem situagoes
socialmente temidas e nao raramente fazem de tudo para
evita-las. Durante as situagdes temidas, é freglientemente
presente nessas pessoas a sensacao de que os outros as
estdo julgando e, enfim, tais sujeitos nao raramente temem
ser reputados muito ansiosos, fracos ou estupidos. Por
conta disso, tendem freqlientemente a se isolarem.
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E possivel por meio da hipnose provocar certas
alteracOes especificas no pensamento. Alteracdes estas que
levarao o cliente a ter novas articulagdes nervosas para a
superacao do problema. Assim, ele terd novas
aprendizagens que possibilitarao um enfrentamento
diferente do que vinha acontecendo. Até entdo estava com
uma forma de pensar viciada, que lhe causava sofrimento e
que depois do trabalho hipnoterapéutico |he possibilitara a
mudanca.

ANORGASMIA

A anorgasmia pode ser definida como uma inibicao
recorrente  ou persistente do orgasmo feminino,
manifestada por sua auséncia ou retardo apdés uma fase de
excitacao sexual adequada em termos de foco, intensidade
e duracgao.

N3ao se considera, porém, essa inibicado como
anorgasmia se a mulher é capaz de atingir o orgasmo
através de manipulacao do clitoris. Podem existir fatores
bioldgicos correlacionados, ja que a capacidade de ter
orgasmos da mulher geralmente aumenta ao longo de sua
vida, assim como fatores psicoldgicos, como apresentar
sentimentos de culpa em relacao atividade sexual,
deficiéncia feminina em assumir o papel erético, medo de
engravidar, traumas relacionados ao sexo, como por ter
sofrido algum abuso sexual, ter tido relagdes dolorosas.

Tipos de anorgasmia:
- Anorgasmia primaria: quando a mulher nunca
experimentou a sensacdo de orgasmo através do coito e
nem mesmo na masturbacao ou em sonhos.
- Anorgasmia secundaria: quando a mulher ja
experimentou o0 orgasmo com certa normalidade em
periodo anterior de sua vida e, por motivos varios,
deixaram de te-lo de forma sistematica.
- Anorgasmia total ou absoluta: quando a mulher nao sente
orgasmo, independentemente do tipo ou da qualidade do
estimulo.
- Anorgasmia situacional: quando a anorgasmia ocorre em
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determinada situacao ou com determinado parceiro ou
parceira.

A hipnose podera ajudar a desbloguear essa energia
sexual em potencial, para que a mulher tenha uma
satisfacao plena em suas relagcdes sexuais. Tanto suprindo
de informacgdes sobre o problema e as solucdes para isso,
como trabalhar internamente as sequelas causadas pelo
problema, para que possa haver uma ressignificacao
interna dos fatos relacionados ao ato sexual, podendo
assim ter prazer sexualmente.

EJACULACAO PRECOCE

A ejaculacao precoce, também conhecida como
ejaculacao prematura ou pelo termo Latim ejaculatio
praecox, € o problema sexual mais comum em homens
afetando 20-30% deles. E caracterizada pelo déficit do
controle voluntario sobre a ejaculacao. Foi definido que um
homem sofre de ejaculacao precoce se ele ejacula antes de
sua parceira atingir o orgasmo em mais de 50% de suas
relagcbes sexuais. Alguns outros pesquisadores da area
definiram a ejaculagao precoce como no caso de o homem
ejacular dentro de dois minutos de penetracao; entretanto,
uma pesquisa realizada por Alfred Kinsey nos anos de
1950s demonstrou que trés quartos dos homens
ejacularam dentro de dois minutos de penetracao em mais
da metade de suas relagcdes sexuais. Hoje a maioria dos
terapeutas entendem a ejaculacdo precoce como o déficit
do controle sobre a ejaculacao, interferindo com o bem-
estar sexual ou emocional de um ou ambos os parceiros.

Na hipnoterapia, além da técnica utilizada para diminuir
a ansiedade e resolucdo de possiveis traumas ou
experiéncias negativas, € importante fornecer ao paciente
informagdes que por vezes sao desconhecidas deste, para
gque possa se conhecer melhor, ndo sé psicologicamente,
mas também, corporalmente. Desta forma, pode-se
eliminar essa dificuldade e ter uma vida sexual adequada e
satisfatoria.
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SESSOES DE HIPNOTERAPIA

Na primeira sessdo é feita uma pequena investigacao do
problema do cliente, assim o hipnoterapeuta pode decidir
qual caminho seguir durante a terapia. Logo na primeira
sessdo, vocé vai tirar todas as suas duvidas relacionadas a
hipnose e experimentar a maravilhosa sensacao de entrar
em um transe hipnotico.

As sessOes s3ao semanais e duram, em meédia, 60
minutos. Nao podemos dizer com precisao a quantidade de
consultas que vocé ira fazer para alcancar os resultados
esperados, mas as melhoras serao percebidas desde as
primeiras sessoes.

Durante o transe hipndtico, vocé ficara consciente e
ouvira tudo que for dito, mas caso vocé se sinta mais
seguro, as sessdes podem ser gravadas.

Os Resultados

Uma andlise publicada na revista American Health
Magazine, elaboradas pelo psicélogo americano Alfred A.
Barrios, Ph.D., revelou as seguintes percentagens de
recuperacdo em pacientes que se submeteram a trés
diferentes formas de terapia:

> Psicanalise: 38% de recuperacao apods 600 sessoes;
> Terapia Comportamental: 72% de recuperacao
apos 22 sessoes;
> Hipnoterapia: 93% de recuperacdao apds 6 sessoes
(cerca de 1 més e meio).
>
Para agendar uma sessao, envie um e-mail para
contato@experimentehipnose.com.br. Atendemos em
varios bairros do Rio de Janeiro.
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APRENDA HIPNOSE

Depois de tudo que vocé aprendeu neste e-book, decidir
aprender mais sobre hipnose, entre em contato através do
e-mail contato@experimentehipnose.com.br e solicite mais
informagdes sobre nossos cursos. Realizamos treinamentos
em varias cidades do Brasil.

Vocé pode conferir nossa agenda de curso no nNosso
site: www.experimentehipnose.com.br

Temos cursos intensivos que podem ser realizados em
um unico fim de semana. Confira, o valor do investimento
pode ser muito menor do que vocé imagina.

EXPERIMENT
HIPNOSE

Este e-book pode ser distribuido livremente, se nao for alterado.
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