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O objetivo principal deste artigo ¢ analisar alguns aspectos do que tem sido

propagado sobre a Lei da Atragdo, porém sob o ponto de vista reencarnacionista.

A Lei da Atragdo, em termos resumidos, ¢ tudo aquilo que um individuo atrai para
si, conforme a energia que emite para o universo, através de seus pensamentos e sentimentos.
Ou seja, aquilo que deseja e/ou cré, seja positivo ou negativo para si, o universo acaba por lhe
fornecer. Desta maneira, varios livros e outras formas de divulgacdo tém apresentado uma
visdo interessante, de como nos, seres humanos, nos relacionamos com o cosmos, desde o nivel
“micro” até o nivel “macro”. Assim podemos atrair doenca ou saude, alegria ou tristeza,
pobreza ou prosperidade etc. Portanto, a partir de uma conscientizacdo do individuo, sobre o
que esta emitindo, € com posterior transformagao de sentimentos e pensamentos inadequados,
passando a canalizar de forma positiva suas energias, poderd ter muito mais sucesso €
felicidade. Contudo, serd que este mecanismo de comunicagdo/resposta com 0 cosmos €
realmente tdo simples assim? Se for considerado que a alma se forma junto com o corpo
nascente, a Lei da Atracdo, como vem sendo veiculada, teria maior sentido. No entanto, ha
inimeras evidéncias da Reencarnacdo como lei natural da vida. Nao se discorrera aqui sobre
essas evidéncias, pois isto ndo faz parte do escopo deste artigo. Apenas consideraremos a

ocorréncia conjunta da Lei da Atragdo e da Lei da Reencarnagao.

Ao delinearmos o quadro principal da presente discussdo, ¢ impossivel ndo agregar
um outro mecanismo de funcionamento da vida, que ¢ a Lei de A¢do e Reagdo, estreitamente
vinculada a Lei da Reencarnagdo. Muito brevemente deixaremos defini¢des sobre essas duas
leis, para aqueles que, porventura, desconhecam-nas por completo. Assim, de forma simploria,
pode-se afirmar que a Lei de Reencarnagao existe, em decorréncia da necessidade dos espiritos
de retornarem a carne, ap6s cada vida material, para continuarem seus aprendizados evolutivos.
Ja a Lei de Acdo e Reagdo, em termos gerais, ¢ um mecanismo universal de reequilibrio para os
seres que praticam atos de forma egoista, desrespeitando a regra do “fazer aos outros somente o
que gostaria que lhe fizessem”. Agora sim, poderdo ser desenvolvidos alguns raciocinios sobre

a efetividade da Lei da Atragdo, em face dessas outras normas da vida.

Entdo, inicialmente, fazemos a seguinte pergunta: sera que alguém, ao desejar
trocar sua vida de insucessos, por uma forma de viver prospera, conseguird esta realizagao
utilizando-se dos procedimentos indicados pelos divulgadores da Lei da Atracdo (vide o
documentario “O Segredo” e literatura correlata)? Serd que basta trocar de crenga interna
(negativismo para positivismo), associando-se a técnicas de visualizagcdo e a um saber esperar

sem ansiedade, para ter sucesso? Entendemos que isso ¢ bom e gera uma predisposi¢ao
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positiva, possibilitando maiores chances de éxito, sobretudo se o individuo trabalhar e dedicar-
se a sua meta. No entanto, ha quantas vidas pretéritas (encarnagdes antigas) esta pessoa vem
pensando e sentindo de forma negativa e, além disso, tendo prejudicado outros individuos no
passado? Sera que a criatura que erra ha milénios dara, no espago de poucos anos de uma vida,
um grande salto de qualidade, porque passou a acreditar que basta compreender e agir,
isoladamente, conforme os postulados da Lei da Atragdo? Entendemos que ndo, primeiramente
porque para se realizar uma mudanca profunda, o desejo tem que partir do &mago do individuo,
e ndo apenas através de um desejo superficial de melhorar financeiramente, de ter uma
namorada etc. Qualquer mudanca real e duradoura, numa pessoa, depende muito do seu esforco
por autoconhecimento. Entendemos que o autoconhecimento ¢ a base fundamental para uma
transformagao definitiva. Isto € assim, a nosso ver, porque a personalidade em manifestacao de
uma pessoa depende, em grande parte, daquilo que estd no seu inconsciente. Para aqueles que
estudam a psique humana, ¢ fator chave o entendimento de que os contetidos do inconsciente
influenciam bastante no comportamento de qualquer pessoa. Sobretudo para os estudiosos da
psique humana, que sdo reencarnacionistas, fica mais evidente ainda que o inconsciente €
determinante da personalidade atual de um individuo, pois 0 que esta no seu inconsciente € o
somatorio de experiéncias de dezenas de vidas passadas. Ou seja, o que somos hoje € resultado
de tudo o que fomos ontem (obviamente também somando-se as experiéncias adquiridas na
vida presente). Quem ja teve oportunidade de acessar suas vidas pretéritas, através dos diversos
métodos de regressao terap€utica existentes, pode compreender que o seu modo de ser atual
tem muita similaridade com vivéncias antigas (repeticdo de padrdes). Pode concluir também,
com relativa facilidade, que o seu desenvolvimento evolutivo ¢ bastante lento. Assim, ndo ¢é
dificil entender que o autoconhecimento ¢ primordial para a conscientizacdo dos proprios
mecanismos mentais € emocionais, € esta conscientizacdo ¢ que possibilitara uma mudanca
efetiva numa pessoa. Ai sim, este ser estara preparado para vibrar em melhor freqiiéncia e
atrair algo melhor para si. Enquanto este trabalho de autoconhecimento e transformagao
interior ndo estiver sendo, realmente, realizado por uma pessoa, ela ndo podera mudar de fato.
Entdo, este individuo estara bastante sujeito aos efeitos da Lei de A¢do e Reagdo! Vamos a uma

exemplificagao!

Se um determinado espirito t€ém reencarnado ha quatro ou cinco vidas e, sempre
quando se vé em situagdo de limitacao financeira, procura solucionar este problema através da
desonestidade, ele ainda ndo aprendeu a respeitar o seu semelhante. Entdo, por qué este
espirito, na sua vida atual, tendo contato com os ensinamentos veiculados sobre a Lei da
Atracdo, terd sucesso financeiro duradouro sem antes ter aprendido uma tdo simples licao

cosmica, que € a de ser honesto para com o seu semelhante? Sera que o simples e persistente
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uso dos procedimentos divulgados sobre a Lei da Atragdo resolverd o seu problema material?
Sera que antes disso, este espirito, agora reencarnado, ndo precisa testar as suas forcas internas,
resistindo ao impulso de lesar o seu semelhante materialmente? Acreditamos que sim, porque
quem ja errou sistematicamente em algum campo da vida, naturalmente colhe os frutos
amargos de um mal proceder, ou melhor, de uma “licdo ndo assimilada” (Lei de Acdo e
Reagdo). Entdo, alguns argumentariam neste momento: “isto parece ser um mero castigo de
Deus, e ele ndo ¢ assim!” Concordamos, pois ndo temos uma visdo antropomorfica sobre a
Inteligéncia Superior, a que muitos chamam Deus. Acrescentamos, também, que a Divindade
transcende as dualidades humanas de “certo X errado”, “bem X mal” etc. No entanto, cremos
firmemente que o equilibrio do universo depende da Lei de Ac¢do e Reacdo, de uma forma
ampla e, portanto, alguém que tenha errado repetidamente, naturalmente nao se beneficiara do
que ha de bom na vida, sem antes ter assimilado o minimo para tal. E assim que o mundo
manifestado caminha em equilibrio, apesar do aparente caos. Em termos gerais, acreditamos
que o proposito da vida € atingir niveis cada vez mais profundos de Harmonia. Assim, o que
chamamos de Harmonia, seria a resultante da juncdo do Amor com a Justi¢a (ou Ordem). Sobre
o Amor, entendemos que deva ser a causa primeira e ultima do Universo. Contudo, a
manifestagdo do Amor necessita da Justica para que tudo isto ocorra da melhor forma possivel,
em dire¢ao a Harmonia. Entao, voltemos a Lei da Atragdo, Lei da Reencarnagdo e Lei de A¢ao
e Reacdo. Estas leis sdo diretrizes de como a Justiga (Ordem) se faz presente no mundo, e,
portanto, ndo sdo divergentes, mas complementares! Além das leis mencionadas, objetos desse
artigo, existem outras que contribuem para o equilibrio universal. Inclusive, cremos que

existam leis das quais ainda ndo temos consciéncia. Somos, ainda, meros aprendizes!

Retornando a questdo do uso da Lei da Atragdo, conforme vem sendo veiculado,
afirmamos que nao estamos aqui numa tentativa de combater estas idéias, mas sim na intencao
de evitar distor¢des, causadas pela pressa e por interesses diversos. Ja praticamos por um tempo
a Lei da Atracdo, de acordo com a literatura recente, e obtivemos bons resultados, mas, ndo na
integralidade. Ao nos questionarmos internamente e fazermos uma pesquisa no campo do
autoconhecimento, constatamos que a Lei da Atragao funciona bem, até o ponto que nao
interfira no aprendizado espiritual do ser que estd encarnado. Afirmamos isso, pois temos
praticado a Psicoterapia Reencarnacionista (vide www.abpr.org), onde, através da observagao e
analise de muitas regressoes a vidas passadas, notamos que as pessoas justamente nao sao
felizes por terem cometido atos desarmonicos no pretérito, e ainda nao terem transformado os
sentimentos e pensamentos que provocam a desarmonia. E preciso, portanto, para a Lei de
Atracdo funcionar de forma mais plena, modificar antigas tendéncias negativas (repeti¢ao de

velhos padrdes) e trazer uma nova significagdo para a propria vida. Em outras palavras, apenas
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utilizando-se a Lei da Atragdo como um “programa fechado” de idéias e procedimentos, ndo ¢
possivel atingir “cirurgicamente” as causas internas de desarmonia. E preciso, antes, fazer esta
“viagem para dentro” com forte disposi¢do de mudanga, até porque repetindo-se os velhos
padrdes inadequados nao se estara sendo sincero o suficiente, para realizar com qualidade a Lei

da Atragdo. Saudagdes a todos.
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