www.espiritualistas.org

A FE CURA

Fonte: http://saude.abril.com.br/edicoes/0320/bem_estar/conteudo _533899.shtml?pag=2

2 de abril de 2010

ESPIRITUALISMO - ARTIGO N° 12



http://saude.abril.com.br/edicoes/0320/bem_estar/conteudo_533899.shtml?pag=2

A fé cura Revista Saude - Abril

A FE CURA - por Raquel de Medeiros

Pesquisas sugerem novissimas evidéncias de que a religiosidade tem o poder de

auxiliar na cura de varios problemas de saude - de tumores a depressao.

A recuperacdo de pacientes com cancer esta diretamente ligada a sua religiosidade.
Taxativo assim ¢ o resumo dos resultados de um estudo realizado na Universidade de Sao
Paulo, que foi divulgado ha pouco. “Para comecar, os pacientes que tém uma crencga religiosa
se mostram mais confiantes para lutar contra a doenca”, explica a psicologa Joelma Ana
Espindula, que liderou a pesquisa. O trabalho ouviu 12 voluntirios em tratamento ¢ 11
especialistas em oncologia do Hospital Beneficéncia Portuguesa, em Ribeirdo Preto, no interior
paulista. O surpreendente é que até mesmo os profissionais de saude entrevistados ressaltaram a
importincia da religido para a melhora do quadro dos doentes. “A maioria deles acredita que a
fé ajuda a superar um problema grave. Os médicos dizem que o sistema imunologico desses
individuos aparenta ser mais resistente, e talvez por isso eles apresentem uma recuperagao mais

satisfatoria”, conclui Joelma.

Outro estudo, que leva a assinatura da Universidade de Toronto, no Canada, revela
que a fé ¢ um santo remédio contra a ansiedade e a depressdo. Ele prova que pessoas religiosas
ou que apenas acreditam na existéncia de Deus sdo menos angustiadas e sentem menor culpa
em relagdo aos proprios erros. Os especialistas avaliaram a mente de 51 universitarios por meio
de testes e da eletroencefalografia, método que se vale de eletrodos dispostos na cabeca para
medir as correntes elétricas do cérebro. A maioria dos participantes era cristd, mas no grupo

também havia muculmanos, hindus, budistas e ateus.

“Nossa principal descoberta foi perceber que ha um elo entre as crencas religiosas e
a atividade de uma parte da massa cinzenta chamada de cortex cingulado anterior”, conta a
SAUDE o psicologo Michael Inzlicht, que coordenou a pesquisa. “Quanto mais as pessoas
acreditam em Deus, menos atuante ¢ essa regido.” SO para ter uma ideia, o cortex cingulado

anterior costuma trabalhar em dobro em individuos pra 14 de ansiosos.

O sentido que a religido da para a vida dos pacientes pode ser a chave para explicar
esse fenomeno. “Suspeitamos que se trata de uma prote¢ao contra a ansiedade e a depressao
porque ela d4 um significado para a vida”, afirma Inzlicht. A oncologista Nise Yamaguchi, de
Sao Paulo, compartilha da mesma opinido. “A performance fisica de um individuo depende de
aspectos emocionais, mentais e espirituais. Quem acredita que a vida continua apds a morte tem
uma postura diferente da pessoa que nao cré na continuidade”, diz Nise, uma das mais
conceituadas especialistas em cancer do pais. “Entre meus pacientes, percebo nitidamente o

seguinte: aqueles que querem educar filhos ou deixar um legado lutam em dobro para recobrar
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suas forcas.” Para dom Jodo Evangelista Kovas, prior do Mosteiro de Sdo Bento, em Sao Paulo,
as benesses da fé sdo amplas, mas ndo livram totalmente os homens de uma enfermidade.

Entre seus inimeros beneficios, estd inclusive a aquisi¢ao de mais satude. Isso ndo quer dizer,
porém, que aquele que tem fé nao fique doente nem passe por dificuldades na vida. A condicao

humana presente ¢ em muitos aspectos limitada.”

A aposentada Maria Dolores Cantero Montejano, 69 anos, de Mombuca, no interior
de Sao Paulo, teve dois grandes sustos hé cerca de dois meses. Tudo comecou com uma falta de
ar, € 0 que era para ser uma simples consulta acabou na UTI. Ela foi diagnosticada com um
aneurisma e uma infiltragdo pulmonar. Devota de Sao Frei Galvao e de Madre Paulina, Maria
Dolores levou a imagem da santa para o hospital. “Rezei muito. Os médicos falaram que ndo
sabiam como eu estava viva”, recorda-se. Depois de uma radiografia, a dona de casa teve outra
surpresa desagraddvel: descobriu que estava com duas vértebras fraturadas. “Devo ter quebrado
em julho do ano passado, quando levei um tombo e cai da escada”, diz Maria. “Agora nao
posso varrer o chdo nem arrumar a cama. Preciso ficar de repouso para melhorar, mas consigo

andar. Continuo com muita fé nos meus santos”, finaliza.

“Inimeras pesquisas cientificas mostram que pessoas espiritualizadas sao
fisicamente mais sauddveis, requerem menos assisténcia médica e, mesmo quando adoecem,
tém recuperacdo mais rapida e menor taxa de mortalidade”, diz Marcelo Saad, fisiatra e
coordenador do Comité sobre Religiosidade-Espiritualidade em Saude do Hospital Israelita
Albert Einstein, na capital paulista. Estudioso do assunto, ele também revela que os individuos
mais religiosos tém maior adaptagdo ao estresse, menor pendor ao abuso de drogas e alcool,

além de apresentarem risco reduzido de desenvolver depressdo ou cometer suicidio.

As oragdes da religido catolica, assim como a meditacdo budista, podem baixar a
pressao e fortalecer as nossas defesas a medida que acalmam a mente. A explicagdo pode estar
em substancias produzidas pelo corpo nos momentos em que rezamos, ocasides que nao
deixam de ser agradaveis. “Nessas horas, o organismo secreta a serotonina, que ¢ conhecida

como o hormonio da felicidade”, explica Nise Yamaguchi.

E a serotonina ¢ antagonista de outros hormonios, que entram em cena em situagdes
de muita tensdo, como o cortisol e a adrenalina. O problema ¢ quando essa dupla vive em alta.
Dai, potencializa baques na imunidade e faz a pressio subir que nem foguete. “Essas
substancias estdo envolvidas na origem ou no agravamento de varios males. O cancer, por
exemplo, ¢ como um defeito que escapou a vigilancia imunitdria”, teoriza Saad. Em quem tem
fé, entre outras coisas por causa da compensagdo da serotonina, os niveis do duo por tras de

tanto nervosismo ficam mais baixos.
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Apesar do entendimento crescente sobre o impacto da religido sobre as fungdes
organicas, a ciéncia ainda engatinha nesse campo. “Estamos numa fase de questionamentos, e
qualquer explicagdo mais especifica de mecanismos € prematura. Ninguém, no entanto, pode
duvidar de que a fé auxilia na recuperagdo de pacientes”, afirma o psicobiologista José¢ Roberto
Leite, da Universidade Federal de Sao Paulo. Além disso, muitas vezes a religiosidade
pressupde que a pessoa estd dentro de um grupo de relacionamento, ou seja, aberta a interagao
social e a troca de afeto, o que € bastante significativo. “Um dos grandes poderes da fé pode

estar nessa for¢a de um individuo apoiando o outro”, completa Leite.
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